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Medical Wellness - Brücke zwischen  
Wohlbefinden, Prävention und Gesundheit 
 
Medical Wellness im Sinne der Präventivmedizin zu betreiben heißt 
zunächst einmal, die individuellen Risikofaktoren genauer zu analy-
sieren als dies im ärztlichen Praxisalltag üblich und möglich ist. 
Daraus lassen sich dann fundierte Anweisungen für eine gesunde 
sowie  ganzheitlich orientierte Lebensführung erarbeiten. Medical 
Wellness schlägt damit die Brücke zwischen subjektivem Wohlbe-
finden, Prävention und ärztlich begleiteter Gesundheit. 

  
In der klassischen, kurativen Medizin steht die Heilung von Krank-
heiten beziehungsweise Behandlung von Symptomen im Vorder-
grund (Pathogenese). In Medical Spas geht es dagegen vor allem 
um die Förderung der Eigenverantwortung und um das Gesundsein 
(Salutogenese). Medical Wellness soll vorsorgen mit  Maßnahmen 
der Verhaltensmedizin und Wellness- und Gesundheitsurlauber 
gesund erhalten. Dieser für das deutsche Gesundheitswesen neu-
artige Ansatz ist von serviceorientierten, motivierenden und ein-
schlägig qualifizierten Mitarbeitern aus dem Medizinsektor zu 
leisten. 
 
Medical Wellness kann jedoch stets nur als Teilbereich innerhalb 
einer umfassenden Wellness-Bewegung verstanden werden, wie 
diese seinerzeit von amerikanischen Ärzten ins Leben gerufen 
wurde.  Sie prägten die bekannte Definition, welche die Eigenver-
antwortlichkeit für die Gesundheit in den Vordergrund stellt und 
heute mehr denn je gilt: "Wellness ist ein aktives Bemühen um die 
eigene Gesundheit mit dem Ziel, dauerhaft ein Gleichgewicht von 
Körper, Geist und Seele herzustellen, einen ausgeglichenen Zu-
stand von Wohlbefinden und guter Gesundheit." 
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