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8-Punkte-Ganzheitskonzept für mehr Lebensqualität

Wellness-Resort ist aktiver 
Branchen-Vorreiter

Menschels Vitalresort in Bad Sobernheim hat ein erstes aktives Ganzheitskonzept zum individuellen Wohlfühlen entwickelt. Ziel ist die nachhaltige Optimierung des persönlichen Lebensstils der Gäste. Erfolgreich kombiniert werden u.a. medizinische Diagnostik und Therapie mit Wellness-Wohltaten, biologischer Genussküche, Naturerleben mit der Felke-Kur und einer hohen Mitarbeiter-Kompetenz. Mit dem neuen 8-Punkte-Ganzheitskonzept baut Menschels Vitalresort seine Rolle als innovativer Branchen-Vorreiter weiter aus.

Das Bad Sobernheimer Wellness-Resort geht im unübersichtlichen Markt der Wellness-Angebote eigene Wege. Mit einem klaren Profil, basierend auf Tradition und Innovation, hebt es sich deutlich positiv vom Wettbewerb ab. Anstatt Wellness-Angebote von der Stange zu kopieren, entwickelt Menschels Vitalresort schon seit Jahren eigene Konzepte zum gesunden Wohlfühlen. Mit seinem 8-Punkte-Ganzheitskonzept setzt das renommierte Wellness-Resort jetzt neue Maßstäbe. Damit begegnet Menschels Vitalresort aus eigenen Kräften aktiv, offensiv und innovativ dem schleichenden Imageschwund der Wellness-Branche. Das Ganzheitskonzept beschreibt eine Qualitäts-Bandbreite von der medizinischen Diagnostik bis hin zum Kraft tanken in der Natur, die Vorbildcharakter für erfolgreiche Wellness-Hotels besitzt.

Übersicht Menschels 8-Punkte-Ganzheitskonzept:

1. MEDICAL WELLNESS & Lebensstil – Prävention, Personal Coaching, Eigenverantwortung

2. FELKE & Fitness – Licht-Luft-Wasser-Lehm, Bewegung, Heilfasten

3. BIO & Genuss – Cuisine Wellness (100 % Bio), Urlaubsfeeling, Lebenslust

4. MEDIZIN & Gesundheit – Integrative Medizin, Naturheilverfahren, Check-ups

5. WELLNESS & Verwöhnen – Schönheit, Energie, Ausgeglichenheit

6. NATUR & Kraft – Entspannung, Selbstfindung, Lebensqualität

7. MENSCHEL-Team & Wohlbefinden – Persönliche Betreuung, fachliche Kompetenz, engagierter Service, Familie und Tradition

8. VITALRESORT & Atmosphäre – Privatpark, mediterrane Therme, anspruchsvolles Ambiente, Ruhe

Menschels Ganzheitskonzept im Detail:

1. MEDICAL WELLNESS & Lebensstil. In Menschels Vitalresort unterscheidet man bewusst zwischen den Bereichen Medical Wellness und Medizin. Obwohl in Bad Sobernheim die medizinische Diagnostik und Therapie eine große Rolle spielt, will man auf diese Weise seinen Gästen zeigen, dass Medical Wellness mehr kann als die klassische ärztliche Behandlung. Medical Wellness begreift man in Menschels Vitalresort als den langfristigen Aufbau einer gesundheitlichen Eigenkompetenz. Hierzu gehören vor allem ein umfangreiches Präventions-Programm, in dem die Gäste u.a. durch Personal Coaching darin geschult werden, wie Fitness, Ernährung und ein gesundheitsbewusster Lebensstil die Lebensqualität langfristig verbessern.

2. FELKE & Fitness. Die Kraft der Natur erleben und den Körper neu spüren – beides zusammen bildet in Menschels Vitalresort die Basis für ein neues Körpergefühl. Intensive Anwendungen mit den vier Felke-Elementen Lehm, Licht, Wasser und Luft in Verbindung mit persönlichem Fitness-Training aktivieren den Organismus. Lehmbäder und -packungen entgiften den Körper, senken Harnsäure- und Leberwerte und tragen zu einer Normalisierung der Blutdruckwerte bei. Zusätzlich wird das körpereigene Immunsystem gestärkt. Viel Bewegung zusammen mit einer individuell abgestimmten Ernährung oder einem sanften Heilfasten verleihen neue Energie und steigern die Lebensfreude.

3. BIO & Genuss. Genau so wichtig wie Wohlfühlen durch Bewegung ist eine gesunde und genussvolle Ernährung. Die auserlesenen biologisch-ökologischen Köstlichkeiten der BIO Cuisine Wellness wurden in Menschels Vitalresort ganz gezielt auf die Bedürfnisse der Wellness-Gäste ausgerichtet. Eine erstklassige, kreative vegetarische Küche mit Fisch und frischen Zutaten aus dem hauseigenen Kräutergarten stärkt Körper und Geist. Neu hinzu gekommen sind auch an zwei Tagen in der Woche kräftig frische Fleischgerichte. Gäste erfahren, wie sie sich gesund und doch mit vollem Genuss ernähren können. Die Lust am gesunden Essen macht den Urlaub in Menschels Vitalresort zum besonderen Erlebnis.

4. MEDIZIN & Gesundheit. Zwei Ärzte der Fachrichtung Naturmedizin, eine Oecotrophologin und hoch qualifizierte Trainer garantieren in Menschels Vitalresort eine optimale Rundumversorgung. Von der medizinischen Diagnostik und Therapie über den persönlichen Ernährungsplan bis hin zum Personal Training begleitet die Gäste eine maximale gesundheitliche Kompetenz. Zu den medizinischen Angeboten gehören u.a. ein Schlaganfall-Screening mit Ultraschall, Labor- und Doppleruntersuchungen, Lungenfunktionsprüfung, naturheilkundliche Diagnoseverfahren, Ruhe- und Belastungs-EKG sowie eine umfassende Leistungsdiagnostik mit Laktatmessung. Zusammen mit individuellen Trainingsplänen und einer ausführlichen Ernährungsberatung erhält der Gast seinen persönlichen Vital-Fahrplan zur dauerhaften Stressreduktion.

5. WELLNESS & Verwöhnen. Neben den medizinischen Behandlungen legt man in Menschels Vitalresort großen Wert darauf, dass sich die Gäste rundum wohl fühlen. Schön werden, äußerlich und innerlich, neue Energie tanken und zu tiefer innerer Ruhe finden – auf qualitativ höchstem Niveau erleben Menschen wirkungsvolle Beauty- und Entspannungsmethoden. Garant für einzigartige Wellness-Genüsse ist die 1.000 m2 große Therme im Park. Hier genießt der Gast eine Traumzeit sinnlichen Erlebens. Im mediterranen Stil erwarten die Gäste u.a. sieben schöne Behandlungskabinen, Pool und Whirlpool,  finnische Sauna, ein Lehm-Serail- und Römisches Schwitzbad, Laconium, eine Panorama-Sonnenterrasse und der einzigartige Licht-Luft-Badepark.

6. NATUR & Kraft. Zu körperlicher Stärke findet man durch Sport und Bewegung. Zu tiefer Ruhe und Kraft gelangt man durch innere Einkehr. Wie Körper und Geist zusammen neue Energie gewinnen können, erfährt der Gast in Menschels Vitalresort u.a. durch Meditations-Übungen und Tai Chi. Man lernt,  Zeit neu zu erfahren und sich Zeit für sich selbst zu nehmen. Damit ein starker Körper durch einen ruhigen Geist mehr Lebensqualität genießt. Wer einmal die Schönheit der Natur im herrlichen Nahetal erlebt hat, weiß warum man dies auch die Toskana Deutschlands nennt.

7. MENSCHEL-TEAM & Wohlbefinden. Im Mittelpunkt von Menschels Vitalresort steht die individuelle Betreuung der Gäste. Hotelleitung, Ärzte, Trainer, Kosmetikerinnen Körpertherapeuten und Hotel-Mitarbeiter legen großen Wert darauf, den Gästen mit professioneller Kompetenz und großem persönlichem Einfühlungsvermögen zur Seite zu stehen. Als familiengeführtes Hotel sieht man sich seiner Tradition verpflichtet, in der der Mensch seit nunmehr 80 Jahren im Mittelpunkt steht. Tagtäglich wird hier ein engagierter Service gelebt, der dem Gast das Gefühl vermittelt, etwas ganz Besonderes zu sein.

8. VITALRESORT & Atmosphäre. Die rotbraunen Sandsteinmauern des Englischen Landhauses entführen den Menschen vom ersten Augenblick an hinaus aus dem Alltag, hinein in eine Wohlfühl-Welt zum Träumen. Im Schatten der alten Baumriesen spürt man die Kraft eines ganz besonderen Ortes. Am Rande des 35.000 m2 großen Privatparks liegt Menschels Therme im Park. Auf 1.000 m2 Wellness-Arreal erleben die Gäste hier Wohlfühlen vom Feinsten. Menschels Vitalresort ist ein Refugium der Ruhe. Hier, unweit des schönen Nahe-Ufers gilt, was Goethe schon vor langer Zeit erkannte: „Hier bin ich Mensch, hier darf ich's sein.“


Wir freuen uns über eine Veröffentlichung in Ihrem Medium und stehen Ihnen bei weiteren Fragen jederzeit sehr gerne zur Verfügung. Sehr gerne senden wir Ihnen auch weiteres hoch aufgelöstes Bildmaterial zu.

Bei Erscheinen bitten wir um die Zusendung eines Belegexemplars.

Menschels Vitalresort

Felke-Kurhaus Menschel

Medical Wellness & Felke
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55566 Bad Sobernheim-Meddersheim
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